И был я. И узрел я Себя. 


И узрел я Бога. 


И стал я слышать Себя. 


И стал я разговаривать с Собой. 


И стал Я. 


И называл я заглавной буквой "Я" мою душу. 


И так легче говорить.


И что такое рай ? И Я не знаю есть ли он. 


И что такое ад ? И Я не знаю есть ли он.


И что будет после смерти ? И Я пока не знаю. И Я хочу узнать это.





Идея: почему голодание помогает думать - не тратиться лишняя энергия на 


